VENCER OU APRENDER

FORMAGAO CONTINUA GERAL DE TREINADORES - GRAU II

VILA DO PORTO - SANTA MARIA



Vencer ou Aprender

« ORGANIZAGAO, ADMINISTRAGAO E DIREGAO

» Responsabilidade Organizativa => Federagao Portuguesa de Futebol
» Entidade Administradora => Associagéo de Futebol de Ponta Delgada
» Diretor da Agéo de Formag&o => Prof. Rogério Barroso / Coordenador Técnico AFPD

« CRONOGRAMA

Periodo de INSCRICAO Até 13 Outubro 2016
REALIZAGAO da Agdo 15 Outubro 2016
LOCAL da Agéo Auditério Biblioteca Publica Vila do Porto
HORARIO da Ago 09H00 as 14H00

« CONDIGOES DE INSCRIGAO

Constituem condi¢des de INSCRICAO, na secretaria da AFPD:

v’ Apresentar a ficha de inscri¢do devida e completamente preenchida;
v" Apresentar o titulo profissional de treinador de desporto;
v" Pagamento de 25,00 €.

« COMPONENTES DA AGAO / FORMADOR

~ CARGA
COMPONENTES DA ACAO HORARIA FORMADOR
1. Aprendizagem e perspetivas atuais 00H30
1.1. Diferentes realidades M
1.2. Aprendizagem no desporto 00H30
1.2.1. Perspetivas de vérios treinadores de vérias modalidades M

2. O treinador como promotor de aprendizagem
2.1. Preocupacdes pré competi¢do

2.1.1. Ciclo semanal de treino 00H30
2.2. Preocupagdes pos competi¢do m
2.2.1. Abordagem 4 vitéria
2.2.2. Abordagem a derrota

3. Motivagao
3.1. Motivag&o do treinador Dr. PAULO PAIVA
3.1.1. Motivagao para a pratica do atleta

3.2. Motivag&o intrinseca e Motivag&o extrinseca 01H00
3.3. Estratégias para implementar a motivagéo no atleta M
3.3.1. No treino

3.3.2. No dia da competicdo

4. O erro como parte integrante do processo de aprendizagem no

desporto

4.1. Percegdes do atleta

4.2. Percecbes e influéncia dos agentes externos no OO(HTfo

desenvolvimento do atleta
4.3. Implicacbes do “Medo de Errar” no desenvolvimento e
aprendizagem do atleta.
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5. Vencer a todo o custo
5.1. Perspetivas do Desporto de formagéo e do Desporto Sénior
(amador e profissional)

00H45
M

6. Ansiedade Competitiva

6.1. Estratégias de controlo de ansiedade
6.1.1. Treinador 00H45
6.1.2. Atleta M
6.2. Controlo Emocional do treinador e importancia no processo de
aprendizagem do atleta

6. Auto confianga e auto eficacia no Desporto

7.1. Conceitos fundamentais

7.2. Implicagdes na aprendizagem do desporto

7.3. Estratégias e exemplos praticos para o desenvolvimento de
auto confianga e das percepgdes de auto eficacia no desporto

00H30
(T/P)

(T) Tedrica
(P) Pratica 05H00

« FUNCIONAMENTO DA AGAO

No funcionamento da a¢&o, € estabelecido que:

= (O formando regista a sua presenga no inicio e no final da agdo, sendo que, a
frequéncia apenas sera efetivamente considerada mediante a sua participacéo na
totalidade da carga horéaria da mesma (05H00);

= E interdita a reprodugdo publica ou privada, sob qualquer meio, das imagens e dos
sons obtidos a partir de telemoveis, de maquinas fotograficas, de camaras de filmar e
de aparelhos audio de gravagéo e ou de reprodugdo do trabalho desenvolvido na
agao.

» As Entidades que organizam e administram a agdo n&o se responsabilizam por
qualquer tipo de acidente ocorrido com os formandos durante a agéo.

- DISPOSIGOES FINAIS

Aos formandos que frequentem esta acdo de formacao de Grau Il € atribuida 1 UC para
a renovagao das licengas UEFA “C”, UEFA “B” e UEFA “A”.

Todos os casos omissos e excecionais serdo analisados e decididos pela diregdo da
agao, sem recurso.
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~ASSOCIAQ’AO DE FUTEBOL DE PONTA DELGADA
FORMAGAO CONTINUA GERAL DE TREINADORES - GRAU Il

VENCER OU APRENDER
15/10/16 - 09H00/14H00 ~ AUDITORIO BIBLIOTECA PUBLICA VILA DO PORTO

FICHA INSCRICAO
NOME:
DATANASC. /| | CC/BI: NIF:
MORADA:
CP: - LOCALIDADE:
TEL: T™: E-MAIL:
HABILITAQ()ES LITERARIAS:

FUNGAO DESPORTIVA QUE ATUALMENTE EXERCE:

OUTRAS CONDICOES DE INSCRICAO:
ANEXAR O TITULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO

PAGAMENTO DE 25,00 €
DATA: _ [__[__ DATAENTREGA: _ /
ASSINATURA HORA: __ :__ :

FUNCIONARIO:

DATA LIMITE INSCRIGAO: 13/10/16
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